@ mihl vital resort

l/orsllﬁet'sen / starter

Bbll”["ﬂtﬁ *781012
Tomate | Rucola | Olivendl

Burrata

tomato | &H’Mﬁl/{[ﬂ [ olive ol

1200€

Raviolo 39
Harzer Rotes Hohenvieh | Zuckerschote | Wurzelgemdise | Bouillon
Raviolo
Harzer Eeef ['sugar snap peas | root vegetables | bouillon

1,00€

SMFF@H / soups

Cremésuppe vom Birlauch 3783
Harzer Rotes Héhenvieh | Pesto
Cream 0][ wild kﬂﬂrl/c soup

Harzer Eeef [ pesto

850€

Essenz von Petersilienwurzeln 3792
gr/eﬁ /geméisemuten
/Qars(eﬂmotsau/;

semolina | veﬂemblfzs

850€

In allen angegebenen Preisen sind die gesetzliche Mehrwertsteuer und der Service enthalten.
All our prices are included tax and personal.



@ mihl vital resort

Hdblll?ﬁgdul’lge / main—courses

vegemm’sch / vegetam’an

Frﬁh[lhﬂsmll@ 13579
Karotte | Erdnuss /Fr’éi//rlmﬁsﬂembise
Spring roll
carrot | peanut | veﬂetables

19.50€
Fisch g Fleisch / fish § meat

Loup de mer wt
Ratatouille | Pormmes Risolees | Salbeibutter
Lou/; de mer

ratatouille | risolées | sage butter

23,00€

conf:’erter Skrei e
Blumenkohl | Cous Cous //\Fr/kosg

conf/rmed winter cod

cau/ﬁawer [ cous cous | apricot

25,00€

3eschmorter Schaufelbuﬂ vom Harzer Roten Héhenvieh s

Erbse U’unﬂe Radieschen | Senfsaat

braised shovel fmm Harzer beef
Fea /5aunﬁ radishes | mustard seeds

28,00€

FPaderborner Zitronenhuhn 752
Risotto | Bakﬂs/p/nat | Pinienkerne | Tomate

Lemon chicken

Risotto | éabﬂ s/m';mch /Im'ne nuts | tomato

24,00€

In allen angegebenen Preisen sind die gesetzliche Mehrwertsteuer und der Service enthalten.
All our prices are included tax and personal.



Py ) mihl vital resort

/ 4

Steak @ Co.

. Haftsteak vom Harzer Roten Héhenvieh ( 7805—2005 Rohﬂew/c/fz t)
hip steak fmm the Harzer beef ( 7805—2003 gross we@ht )
25€
. Bratwurst vom Harzer Roten Hohenvieh (2 Stiick)

sausage from the Harzer Eeef
850€
. Kotelett vom Havelldnder Apfelschwein (ca. 3003 Rohﬂewicht )

cutlet /[mm Havelland's a/;/y[e Fork (. approx. 3006 gross W@@/f!t )
2k, 50€

withlbare Bei[agen zu den Steaks & Co.:

selectable side dishes for steaks & Co.:

Romanasalat 3,50€ Maiskolben 3,50€ Sﬁﬁkﬂrtaffelpammes 350€ BBQ- Sauce 2,50€
Coleslow 3 50€ Chorizo Pilze 3, 50€ Wedﬂes 3,50¢€ Aioli 250€

wilder Blumenkohl 3,50€ Steakhouse Fries 3,50€

Urs/prdnﬂl/ch war das Harzer Rote Héhenvieh als Dre/nutzunﬂsm’nd in J’edem Harzer Haushalt zu finden. Dabei
ll'eferten die Tiere neben Fleisch und Milch auch Zugkmft. Als die Rasse Ende der 1990er Jﬂhre vom Aussterben
bedroht war, beschloss der Viehzuchtbetrieb von Daniel Wehme\/jer, thr auf eine neuve Zukunft zu 56[761/1,

/\uf den artenreichen iesen in unwegsamen Geldnde rund um Dina fzﬁh/t sich das eher schlanke und sportliche
Harzer Rote Héhenvieh besonders wohl und f/”dgf aktiv zur Erha/tunﬁ dieser ez’nz@art@en Landsc/mft bei. Auch
auf den Harzer Berﬁw/esen in Wolfs/«aﬁen, Altenau, Lerbach und @'ef@nsbeek—Kamsch/acken weidet es und sorgt
fdr eine lzéendge Ku/tur(andschaft mit besonderer Artenvielfalt. Dieser Hof arbeitet nach éko(oﬁz’schen Richtlinien
und wurde mit dem Bio[and*gdtzs/egd ausﬂezez‘c//tnet
Unser Steak wird nach dem ,,Sous— vide" garverfahren schonend gegart. Bitte haben Sie Verstindnis, dass unser
Steak nur ab der garstbfe medium &mﬁebaten werden kann.

Zu J’edem Steak oder Kotelett servieren wir unsere haus'ﬂemachte F fefferbutter.

In allen angegebenen Preisen sind die gesetzliche Mehrwertsteuer und der Service enthalten.
All our prices are included tax and personal.




mihl vital resort

Dessert

Milchmddchen 3762
Erdbeere | Rhabarber | Crumble

suga/ﬂed milk ice cream

stmwberfzﬁ [ vhubarb | crumble

850€

ﬁ@esdessert

Fmﬁen Sie bitte unsere Servicemitarbeiter.

dessert of the daﬂ

F[ease ask our service smff.

7,.50€

Fralinés aus unserer Fatisserie

- wechselnde Sorten —

Fralines from our patisserie

- changz’ng varieties —

pro Fraline 250€
3 Fralinen 6,50€

*1 = glutenhaltige Getreide
2 = Krebstiere
3 = Eier
4 = Fisch
5= Erdnisse
6 = Sojabohnen
7= Milch/Lactose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesamsamen
12 = Schwefeldioxid und Sulfite
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

In allen angegebenen Preisen sind die gesetzliche Mehrwertsteuer und der Service enthalten.
All our prices are included tax and personal.



