


Liebe Gäste und Freunde des SPA, 

wir möchten Sie herzlich in unsere Wellness-Oase begrüßen. Unser Team steht Ihnen zur Verfügung, um Ihren Aufenthalt 
bei uns so angenehm wie möglich zu gestalten.  

 
besondere Anwendungen und Programme herausgesucht, die wir mit unserem Logo  für Sie markiert haben. 
 

Wir wünschen Ihnen eine entspannte und unbeschwerte Zeit. 

Ihr 

Team der Beauty & Wellness-Oase 

 

Unsere Partner sind: 

 

Nicht nur in der Wahl Ihrer Pflege, sondern im ganzen Leben. Zusammen mit unseren Kosmetikerinnen schaffen unsere 
innovativen Wirkformeln und Behandlungssysteme ein spürbares und sichtbares MEHR: Mehr Schönheit, mehr 
Selbstvertrauen. 

NACHHALTIGKEIT & VERANTWORTUNG 

Wir kreieren nachhaltige und ressourcenschonende Produkte  mit größtem Respekt für unsere Umwelt. 

 

 

 

Thalgo ist untrennbar mit den Algen verbunden, jenen einzigartigen Pflanzen, die an effizienten Aktivstoffen und 
Bioverfügbarkeit kaum zu übertreffen. Profitieren Sie von der Erfahrung echter Pflegeexperten und erleben Sie ein 
Wohlfühlerlebnis excellence. 

 

 



Inhaltsverzeichnis



Gesichtsbehandlungen

Babor Skinovage für jeden Hauttyp (trockene / sensible / fettige / reife Haut & Mischhaut). Mit dem neuen SKINOVAGE 
Hautwirkstoff, der auf bahnbrechenden Erkenntnissen der jungen Forschungsrichtung Epigenetik basiert, wird jeder 
Hauttyp professionell und individuell mit allem versorgt, was er für ein gesundes Hautbild und einen frischen Teint benötigt. 
Das in allen neuen Produkten eingesetzte EpigenTech PowerPeptid sorgt dafür, dass die Hautzellen länger jugendlich und 
aktiv bleiben - und starke Zellen machen die Haut schöner! 

(Reinigung / Babor Vitalitätscheck / Peeling / Massage / Abschlusspflege)  

(Reinigung / Babor Vitalitätscheck / Peeling / Ausreinigung / Augenbrauen zupfen / Massage /  
Maske / Abschlusspflege) 

Absolut maskulin, absolut überzeugend durch innovative Texturen und den energiespendenden Taurec- Wirkstoffkomplex 
extra für Männer, wirkt Müdigkeit und Stress entgegen. (Reinigung / Peeling / Wirkstoffkonzentrat / Maske / Kopf- / 
Gesichtsmassage / Abschlusspflege) 

Doctor Babor  Medical Beauty 
Intensive, regenerierende Gesichtsbehandlung abgestimmt auf Ihr persönliches Schönheitsbedürfnis. Innovative aus 
hochwertigen, natürlichen und besonders effektiven Wirkstoffen für sichtbare Effekte und präzise Lösung. 

Strafft die Haut und Re- Definiert Konturen, reduziert Falten. Intensive Behandlung ganz auf Ihren Hauttyp abgestimmt-
Variierende Behandlung: (Reinigung / Vitalitätscheck / Peeling / Ausreinigung / Augenbrauen zupfen / Massage / Maske / 
Abschlusspflege)  

Korrigierend, erneuernd und intensive Behandlung ganz auf Ihren Hauttyp abgestimmt-Variierende Behandlung: (Reinigung 
/ Vitalitätscheck / Peeling / Ausreinigung / Augenbrauen zupfen / Massage / Maske / Abschlusspflege) 



Microdermabrasion & Ultraschall 

Power - Peeling für ein sichtbar klaren und reinen Teint, Ihre Haut fühlt sich danach zart, fein und ebenmäßig an. Ob tiefe 
Fältchen und Linien, Unreinheiten, Narben, Pigmentflecken oder Altersflecken - durch sehr präzise, aber dennoch sanfte 
Abtragung der oberen Hautzellen werden Regenerationsprozesse in der Haut spürbar angeregt mit Wirkstoffkonzentrat.

Kleine Schönheitsbehandlungen
Beauty Extras jedes Behandlungergebnis lässt sich mit nachfolgenden  noch einmal steigern, nur in Kombination 
mit der Behandlung buchbar. 

Sie haben geschwollene, müde Augen? Dann ist diese Behandlung genau das Richtige für Sie. Reinigung des Gesichts,  
Massage und Maske für die Augenpartie. 

Eine Gesichtsmassage kann nicht nur Verspannungen im Gesicht lösen, sie ist auch die perfekte Strategie, um Mimikfalten 
zu reduzieren mit Abreinigung und Abschlusspflege. 

Hände 

Eine Verwöhnbehandlung für Ihre Hände mit Peeling / Packung / kleiner Handmassage. 



Körperbehandlungen

wahlweise buchbar als: Schottisches Peeling mit Meersalz und Aromaöl / Zucker-Salz Peeling mit indischem Lotus und 
Zitrusölen / Kaffee-Honig Peeling mit Kaffee und Honig / Orangen Peeling mit Meersalz und Orangenöl 

Reinigungszeremonie aus dem Orient. 

Kombination aus Ganzkörperpeeling und Creme Packung für den Körper. 

Bäder

Ritual im Dampfbad inkl. Naturschlämmen. Allein oder zu Zweit genießen. 

Whirlpool mit Aromastoffen und ein Glas Sekt oder Orangensaft pro Person. 

Wärmebehandlung zur idealen Vorbereitung einer Massage

Für den Schulter/ Nacken- oder Lendenbereich 

Wärmende Anwendung für den Körper. 



Entspannungsmassagen

Sanfte Teilkörpermassage mit hochwertigen Aromaölen, lässt Stress und Hektik vergessen. 

Angenehme Fuß-Wadenmassage mit erfrischendem Zitronenöl wirkt schmerzlindernd, regt den Lymphfluss an, entspannt 
und bringt den ganzen Körper in Balance. 

Herrlich wohltuende Gesichts-Kopf und Nackenmassage mit reinem naturbelassenden Öl wirkt Haut regenerierend und 
lässt Sie zur Ruhe kommen. 

Nach einer kräftigen Schulter-Nackenmassage wird der Nacken mit Eiswürfeln abgerieben, kühlendes Minzöl und zu 
gefächerte Luft sorgen für eine sommerliche Leichtigkeit. 

Klassischen Massagen

Klassische Rückenmassage löst Verspannungen der Muskulatur  
  

Klassische Ganzkörpermassage löst die Verspannungen im ganzen Körper 

Eine aktivierende Anregung des Lymphflusses 



Mühls Special

Die sanfte energetische Massage wirkt entlastend für die Wirbelsäule 

Eine Ganzkörpermassage mit heißen Steinen und Aromaöl 

Eine Eigenkreation unseres Team mit individuellen Massagegriffen, Stempeltechniken und einem wärmenden Abschluss 

Die Eigenkreation von unserem Team erweitert durch Gesicht- und Kopfmassage.  

Der kalte Wickel wirkt bei müden und schweren Beinen, entstauend, entwässernd und gefäßtrainierend.  

Für die Männer nur das BESTE

Ganzkörperpeeling, Ganzkörpermassage, Babor Basic Gesichtsbehandlung für den Mann. 

- Wellness für werdende Mütter 

Im Sitzen oder Liegen auf der Seite, mit neutralem Öl oder Massagelotion. Zum Lösen von Verspannungen im Schulter- 
Nacken- Bereich . 

Ganzkörperwaschung mit schäumendem Gel und im Anschluss eine Körperpackung aus reinem Meerschlamm.  



Mühls Harzer Bademenüs

- Menü und schwelgen Sie in einer genussvollen Welt aus 
Ruhe und Entspannung. 

Vorspeise 
Salzpeeling frischer Wald

Hauptgang 
sanfte Rückenmassage mit Johanniskraut Öl

Dessert 
Gesichtsmassage mit Salbeimaske

Vorspeise 
Pharaonenbad

Whirlpool mit Aromastoffen und einem Glas Sekt oder Orangensaft pro Person 

Zwischengericht 
Meersalzpeeling

Es entfernt abgestorbene Hautschüppchen und macht die Haut schnell wieder zart.

Hauptgang 
Rückenmassage

Eine Massage nach Art des Hauses lockert die Muskulatur und lässt sie entspannen. 

Dessert 
Fuß-Wadenmassage

Wirkt schmerzlindernd, regt den Lymphfluss an, entspannt und bringt den ganzen Körper in Balance. 



zu buchbar die Wellnesspakete  

Babor Gesichtsbehandlung Basic, Peeling nach Wahl 

Sandbett, Schulter-Rücken-Massage 

Microdermabrasion Premium inkl. Ultraschall, Body Wrap, Mühls Ganzkörperverwöhnmassage 

Moorpackung, Frigi-Wickel 



Sich verwöhnen zu lassen und ein wenig Zeit für sich zu nehmen- dies gehört heutzutage zu den seltenen Augenblicken 
unseres Lebens. Doch gerade diese Momente zählen zu den wertvollsten. Tauchen Sie daher ein in unsere 1800 qm große 
Wellness- und Beauty- Oase und entdecken Sie unsere vielfältige Angebotspalette aus erstklassigen Massage- Ritualen 
sowie hochwertigen Gesichts- und Körperbehandlungen, perfekt zelebriert durch unser qualifiziertes Team. 

Unsere SPA Spezialisten beraten Sie gern bei der Zusammenstellung Ihres individuellen Verwöhnprogrammes und 
informieren Sie über die Wirkungsweisen der einzelnen Behandlungen. Wichtig ist: Bitte informieren Sie uns über 
eventuelle medizinische Besonderheiten, da bei bestimmten Erkrankungen oder einer Schwangerschaft einige 
Behandlungen nicht empfehlenswert sind. Wir beraten Sie jedoch ebenso gern in diesen Fällen über andere geeignete 
Anwendungen. 

Bei gebuchten Angeboten kümmern wir uns bereits im Voraus um die Terminierung Ihrer Anwendungen. Diese finden in der 
Regel am Tag nach Ihrer Anreise statt. Zusätzliche Wünsche berücksichtigen wir gern, wenn Sie uns diese mitteilen. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass aufgrund der großen Nachfrage an den Wochenenden und Feiertagen eine kurzfristige 
Buchung unter Umständen nicht mehr möglich sein kann.  

Bitte beachten Sie, dass Sie reservierte Termine bis 19.00 Uhr am Vortag kostenlos absagen können. Danach werden 75% 
des Behandlungspreises berechnet. 

Bitte kommen Sie rechtzeitig, ca. 5 Minuten vor Ihrem Termin, zu uns. Wir bemühen uns, Ihre Behandlung pünktlich zu 
beginnen. Sollten Sie sich jedoch einmal verspäten, verkürzt sich Ihre Behandlungszeit entsprechend, und wir müssen Ihnen 
leider den vollen Betrag in Rechnung stellen. Sehr gern erwarten wir Sie bereits im Bademantel mit Badesandalen sowie, auf 
Wunsch, auch mit Badehose bzw. Bikini.  

Alle genannten Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt.; Preisänderungen vorbehalten. 
Mit dem Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese ihre Gültigkeit. 



E-Mail: wellness@vitalresortmuehl.de 
Telefon: 05524 8508 . 15 
Internet: www.muehlvitalresort.de


