Beauty und Wellness a la carte




Liebe Gaste und Freunde des OderSpa,

herzlich willkommen in unserer Welt der Ruhe und Entspannung.
Unser Team im OderSpa mochte Ihnen unvergessliche
WohlfiihiImomente bereiten und Ihren Aufenthalt zu etwas ganz
Besonderem machen.

Es liegt uns am Herzen, dass Sie ihren Aufenthalt bei uns in vollen
Zigen geniel3en.

Fir Anwendungswiinsche erreichen Sie unser Team téglich von
Montag bis Sonntag in der Zeit von 10:00 bis 18:00 Uhr.

Fir alle ,Neueinsteiger” haben wir ein paar besondere
Anwendungen und Programme herausgesucht, die wir mit
unserem Logo fiir Sie markiert haben.

Sollten Sie Fragen, Wiinsche oder Probleme haben wenden Sie sich
bitte an uns!

Wir wiinschen Ihnen eine entspannte und unbeschwerte Zeit.
lhr

OderSpa-Team

Offnungszeiten:

Anwendungen: 10:00 bis 18:00 Uhr
Sauna- Bereich: 13:00 bis 20:00 Uhr
Badelandschaft: 07:00 bis 22:00 Uhr



Gesichtsbehandlungen fiir Sie und lhn

Vital Eyes 25 Min. €45,00
Sie haben geschwollene, miide Augen? Dann ist diese Behandlung genau das
Richtige fur Sie. Reinigung des Gesichts, Massage und Maske fiir die
Augenpartie.

Gesichtsmassage 25 Min. € 45,00
Eine Gesichtsmassage kann nicht nur Verspannungen im Gesicht I16sen, sie ist
auch die perfekte Strategie, um Mimikfalten zu reduzieren mit Abreinigung
und Abschlusspflege.

»Basic“ 25 Min. € 60,00
(Reinigung / Peeling / VlieBmaske)

»Classic” 55 Min. € 90,00
(Reinigung / Peeling / Entfernung der Hautunreinheiten / Maske /
Abschlusspflege)

~Premium* 80 Min. € 110,00
(Reinigung / Peeling / Entfernung der Hautunreinheiten / Gesichts und
Dekolleté Massage / Maske / Abschlusspflege)

Medical Beauty 80 Min. €145,00
Intensive Gesichtsbehandlung, abgestimmt auf Ihre personlichen
Hautbedirfnisse. Innovative, hochwertigen und besonders effektive
Wirkstoffe sorgen fir prazise Losungen und sichtbare Effekte inkl.
Wirkstoffkonzentrat. Wahlbar: straffend, durchfeuchtend, bei R6tungen und
Couperose, festigend, glattend.

Microdermabrasion Gesichtsbehandlung 80 Min. €155,00

Power - Peeling fiir einen sichtbar klaren Teint, Ihre Haut fiihlt sich danach
zart, fein und ebenmaRig an. Ob tiefe Faltchen und Linien, Unreinheiten,
Narben, Pigmentflecken oder Altersflecken - durch sehr prazise, aber dennoch
sanfte Abtragung der oberen Hautzellen werden Regenerationsprozesse in der
Haut spirbar angeregt mit Wirkstoffkonzentrat.



Beauty Extras, nur in Kombination mit der Behandlung buchbar.
jedes Behandlungergebnis lasst sich mit nachfolgenden ,,Extras“ noch einmal
steigern.

Wirkstoffserum €15,00

Collagenvliel € 35,00

Augenbrauen korrektur €9,00

Wimpern farben € 15,00

Augenbrauen farben €9,00

Augenbrauen korrektur & farben € 15,00

Augenbrauen & Wimpern farben € 20,00

Bader

Serailbad flr zwei Personen ca. 35 Min. € 65,00

Reinigungsritual im privaten Dampfbad inkl. Naturschlammen. Entspannen Sie
im Dampfbad, zu zweit bei dieser reinigenden Peelingbehandlung.

Pharaonenbad fiir eine Person ca. 15 Min. € 30,00
Pharaonenbad fiir zwei Personen ca. 15 Min. € 35,00
Whirlpool mit Aromastoffen und einem Glas Sekt oder Orangensaft

pro Person.



Warmebehandlung zur idealen Vorbereitung einer
Massage

Warmepackung 25 Min. €20,00
Fir den Schulter/ Nacken- oder Lendenbereich

Moorpackung 25 Min. € 25,00
Fir den Schulter/ Nacken- oder Lendenbereich

Quarzsandbett 25 Min. € 20,00
Warmende Anwendung fiir den Kérper.

Massagen *Alle Massagezeiten verstehen sich inkl. Ruhezeit

Gesichts-Kopf und Nackenmassage 25 Min. € 45,00
Herrlich wohltuende Gesichts-Kopf und Nackenmassage mit reinem
naturbelassenem Ol wirkt Haut regenerierend und lasst Sie zur Ruhe kommen

Teilkdrpermassage 25 Min. € 45,00
inkl. Warmepackung 50 Min. € 65,00
Sanfte Teilkdrpermassage mit hochwertigen Aromadlen, lasst Stress und
Hektik vergessen.

Rickenmassage 25 Min. € 45,00
inkl. Warmepackung 50 Min. € 65,00
Klassische Riickenmassage 10st Verspannungen der Muskulatur

Ganzkérpermassage 55 Min. € 80,00
inkl. Quarzsandbett 80 Min. € 100,00
Klassische Ganzkdrpermassage |6st die Verspannungen im ganzen Korper

FuBlockerung 25 Min. € 45,00
Angenehme Ful3-Wadenmassage mit erfrischendem Zitronendl wirkt
schmerzlindernd, regt den Lymphfluss an, entspannt und bringt den ganzen
K&rper in Balance.



Mihls Entspannungsmassagen

Miihls Gletscherguss 25 Min. €45,00
Nach einer kraftigen Schulter-Nackenmassage wird der Nacken mit Eiswirfeln
abgerieben, kiihlendes Ol und zu geficherte Luft sorgen fiir eine sommerliche
Leichtigkeit.

Breuss 40 Min. € 60,00
Die sanfte energetische Massage wirkt entlastend fir die Wirbelsaule

Stein auf Stein 55 Min. € 90,00
Eine Ganzkdrpermassage mit heillen Steinen und Aromadl

Miihls Ganzk&érpermassage 55 Min. € 90,00
Eine Eigenkreation unseres Teams mit individuellen Massagegriffen,
Stempeltechniken und einem warmenden Abschluss

Miihls Ganzk&rper Deluxe 85 Min. € 125,00

Die Eigenkreation von unserem Team erweitert durch Gesicht- und
Kopfmassage.

Kérperbehandlungen

Peeling 20 Min. € 45,00
mit Meersalz und Aromadl

Ganzkérperwaschung 20 Min. € 45,00
Ganzkdrperwaschung mit verwdhnendem Ol 40 Min. € 65,00

Reinigungszeremonie fiir den Kérper



Wellnesspakete

»Schlemmen® Sie nach Harzerlust von unserem erlesenen Wellness- Meni und
schwelgen Sie in einer genussvollen Welt aus Ruhe und Entspannung.

Harz Meni 75 Min. €130,00
Salzpeeling ,frischer Wald“, sanfte Riickenmassage mit Johanniskraut ol,
Gesichtsmassage mit Salbeimaske

Mihls Meni 120 Min. € 160,00
Pharaonenbad, Kérperpeeling, Rickenmassage, FuR-Wadenmassage

»Schnupper Meni“ 90 Min. € 100,00
Gesichtsbehandlung Classic, Peeling nach Wahl

»Luxus Meni“ 240 Min. € 300,00
Microdermabrasion, Kérperpackung, Miihls Ganzkdrper Deluxe

»Spa Meni“ 150 Min. €180,00
Sandbett, Ganzkdrpermassage, Classic Gesichtsbehandlung



Bei uns im Hotel, Hypnose mit Daniel & Jasmin!

In der zukunftsorientierten Psychotherapie ist die Hypnose eines der kraftvollsten
und wirkungsvollsten Instrumente. Viele Menschen haben Wiinsche. Sie wollen
bestimmte Dinge in ihrem Leben verwirklichen. Jedoch stehen sie sich dabei haufig
selbst im Weg. Durch Hypnose lasst sich die Lebensqualitat effizient verbessern.
Innere Blockaden, belastende Empfindungen, stérende Verhaltensmuster und
unerwiinschte Denkweisen lassen sich durch Hypnose sehr leicht I16sen.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, melden Sie sich direkt bei Daniel und
Jasmin. Sie freuen sich Uber einen Anruf.

Angebote:
e Hypnose Einzelsitzung
e Tiefenentspannung in der Gruppe
e Balsam fir die Seele
e  Simpson Protocol
e Regression
e Reinkarnation/spirituelle Riickfiihrung
e Raucherentwéhnung
e  Gewichtsreduktion
*Alle Angebote vor Ort oder online moglich

Fir Fragen, sowie fiir eine erste Kontaktaufnahme, stehen die beiden gern
telefonisch oder per E-Mail zur Verfliigung. Besuchen Sie gern die Homepage.

Hypnose mit Daniel und Jasmin

Mobil: 0151 4191 9443

Mail: info@hypnosemitdaniel.de
Homepage: www.hypnosemitdaniel.de



mailto:info@hypnosemitdaniel.de
http://www.hypnosemitdaniel.de/
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Wellness- Etikette

Sich verwdhnen zu lassen und ein wenig Zeit fur sich zu nehmen- dies gehort
heutzutage zu den seltenen Augenblicken unseres Lebens. Doch gerade diese
Momente zahlen zu den wertvollsten. Tauchen Sie daher ein in unsere 1800
gm groRBe Wellness- und Beauty- Oase und entdecken Sie unsere vielfiltige
Angebotspalette aus erstklassigen Massage- Ritualen sowie hochwertigen
Gesichts- und Kérperbehandlungen, perfekt zelebriert durch unser
qualifiziertes Team.

WIE FINDE ICH DIE RICHTIGE ANWENDUNG?

Unsere SPA Spezialisten beraten Sie gern bei der Zusammenstellung lhres
individuellen Verwéhnprogrammes und informieren Sie tUber die
Wirkungsweisen der einzelnen Behandlungen. Wichtig ist: Bitte informieren
Sie uns Uber eventuelle medizinische Besonderheiten, da bei bestimmten
Erkrankungen oder einer Schwangerschaft einige Behandlungen nicht
empfehlenswert sind. Wir beraten Sie jedoch ebenso gern in diesen Fallen
Uber andere geeignete Anwendungen.

WIE VEREINBARE ICH EINEN TERMIN?

Bei gebuchten Angeboten kiimmern wir uns bereits im Voraus um die
Terminierung Ihrer Anwendungen. Diese finden in der Regel am Tag nach |hrer
Anreise statt. Zusatzliche Wiinsche beriicksichtigen wir gern, wenn Sie uns
diese mitteilen. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass aufgrund der grof3en
Nachfrage an den Wochenenden und Feiertagen eine kurzfristige Buchung
unter Umstdnden nicht mehr méglich sein kann.

WIE STORNIERE ICH EINEN TERMIN?

Bitte beachten Sie, dass Sie reservierte Termine bis 18:00 Uhr am Vortag
kostenlos absagen kdnnen. Danach werden 75% des Behandlungspreises
berechnet.

IHRE ANWENDUNG

Bitte kommen Sie rechtzeitig, ca. 5 Minuten vor lhrem Termin, zu uns. Wir
bemuhen uns, lhre Behandlung plinktlich zu beginnen. Sollten Sie sich jedoch
einmal verspaten, verkirzt sich Ihre Behandlungszeit entsprechend, und wir
mussen Ilhnen leider den vollen Betrag in Rechnung stellen. Sehr gern erwarten
wir Sie bereits im Bademantel sowie, auf Wunsch, auch mit Badehose bzw.
Bikini.

PREISE

Alle genannten Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen MwSt.;
Preisanderungen vorbehalten.

Mit dem Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese ihre Gultigkeit.



Unsere Partner sind:
o

BABOR

Nicht nur in der Wahl ihrer Pflege, sondern im ganzen Leben.
Zusammen mit unseren Kosmetikerinnen schaffen unsere innovativen
Wirkformeln und Behandlungssysteme ein spiirbares und sichtbares MEHR:
Mehr Schénheit, mehr Selbstvertrauen.
NACHHALTIGKEIT & VERANTWORTUNG
Wir kreieren nachhaltige uns ressourcenschonende Produkte — mit gréf3tem
Respekt fir unsere Umwelt.

THALGO

LA BEAUTE MarINE Das Meer erleben... hautnah!
Thalgo ist untrennbar mit den Algen verbunden, jenen einzigartigen Pflanzen,
die an effizienten Aktivstoffen und Bioverfligbarkeit kaum zu Gbertreffen.
Profitieren Sie von der Erfahrung echter Pflegeexperten und erleben Sie ein
Wohlfihlerlebnis excellence.

i

plNO Mit Gber 100 Jahren Erfahrung tiberzeugt PINO mit Produkten
fir Physiotherapie, Massage und Kérperanwendungen in héchster Qualitat.
Durch unsere jahrelange Erfahrung sind wir zu Experten fir
gesundheitsorientierte Wellness-Behandlungen und praventive
Koérperanwendungen geworden, die heute vielseitig mit sportlichem Training
kombiniert werden. Dabei legen wir stets groRen Wert auf einen respektvollen
Umgang mit Mensch und Natur. So ist PINO zuverlassiger Partner zahlreicher
professioneller Therapeuten, Masseure und Fitnesstrainer.

D
Allpresan

Allpresan Ful3 steht fiir die I6sungsorientierte FuBpflege mit System -
bestehend aus Produkten fir die allgemeine Basispflege empfindlicher bis
sehr trockener Haut und Nagel sowie aus Spezial-Produkten fiir Problemfelder
wie Hornhaut, Schrunden, Schweil3fiiRe und Pilzerkrankungen.
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